
 

Inspirados por el deseo de elevar la calidad y la innovación de la formación profesional en el área de belleza y cosmética, hemos 
diseñado programas completos que te preparen integralmente como profesional, desde la teoría y ejecución hasta la 

administración de tu negocio, presentación personal,  comunicación asertiva y emprendedurismo. Sabemos que necesitas todos 
estos factores para surgir en el gremio y estamos para darte todas las herramientas necesarias. 

 
 

PROGRAMA MANICURISTA PROFESIONAL 
 

 
NOSOTROS: 
 
Avalado y Certificado 
 
Orgullosamente estamos respaldados por el sello de calidad de FECOPROBE, lo que                       
cubre a nuestros estudiantes con un standard de excelencia así como beneficiosos                       
convenios con una extensa lista de servicios y proveedores en todo el país. 
 
Fotografía de Modelo para Portafolio 
 
En nuestra Academia tendrás un espacio para tomar la fotografía profesional del                       
trabajo práctico ejecutado en cada clase. Al final del Curso recibirás tu Portafolio de                           
Trabajo con cada uno de tus trabajos perfectamente presentado, se convertirá en tu                         
herramienta de apoyo así como muestra real de tus trabajos para futuras oportunidades                         
laborales. 
 
Dinámica de clase 
 
Cada clase está cuidadosamente diseñada para darte la mejor experiencia pedagógica y                       
teórica posible, reforzada con videos, imágenes, material por escrito y la ejecución de la                           
profesora como ejemplo, así como ejecutar tu misma cada técnica y principio aprendido.                         
Creemos firmemente en la formación constructivista y sabemos que encontrarás la                     
excelencia. 
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Innovaciones 
 
Limitamos la cantidad de estudiantes al mínimo, esto permite tener una excelente                       
comunicación, observación, corrección y enseñanza a la hora de recibir tu clase.                       
Mereces una atención de alto nivel y es lo que nos comprometemos a darte. 
 
Invitados especializados 
 
Estamos conscientes que las instituciones comunes te enseñan la teoría y te mandan al                           
mundo sin las herramientas más importantes. Te formamos integralmente en áreas como                       
Emprendedurismo, Administración de tu negocio, Cómo cobrar tus servicios                 
profesionales, Crecimiento Personal, Liderazgo, Asesoría de Belleza e Imagen y más. 
 
Talleres libres complementarios 
 
Con más de 3 años de experiencia en desarrollo de Cursos, Talleres y Seminarios de                             
distintas disciplinas del mundo de la belleza, abrimos la oportunidad de asistir, con                         
beneficios para estudiantes y emprendedoras en la inversión de cada actividad, siempre                       
certificadas, para fortalecer áreas desde la parte personal hasta la profesional. 
 
Puertas abiertas: 
 
Nuestra política de puertas abiertas desea dar el espacio a los estudiantes para hablar,                           
conversar, preguntar, pedir apoyo y mejorar cualquier aspecto que consideren necesario                     
y positivo para el crecimiento de la institución así como del personal. 
 
OBJETIVOS: 
 
Objetivo General: 
 
Aprender todo lo referente al arte del manicurismo, manejar desde las bases hasta las                           
últimas tendencias y técnicas para poder desarrollar una habilidad de calidad que                       
permita al estudiante desempeñarse como profesional en el gremio, así como desarrollar                       
la capacidad y creatividad de realizar un set de uñas adecuadamente aplicado y                         
esmaltado y que tenga un aspecto estético y durable. Así también fortalecer el                         
crecimiento personal, administración y emprendedurismo personal y comercial. 
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Objetivos específicos: 
 

1. Desarrollar habilidades de motora fina, creatividad y aplicación de técnicas de                     
forma correcta, innovadora y adecuada para cada tipo de cliente y sus                       
características. 
 

2. Implementar herramientas pedagógicamente necesarias para la mejor y más                 
efectiva transmisión de teoría, ejecución y conocimientos a través de un programa                       
teórico y práctico enriquecido. 
 

3. Fortalecer las bases del Emprendedurismo, el crecimiento personal, la                 
administración de la profesión y la seguridad a la hora de atender a un cliente                             
desde el primer contacto hasta un futuro seguimiento. 
 

4. Marcar una diferencia en cuanto a excelencia e innovación que permita a                       
nuestros estudiantes destacar y aportar positivamente al gremio. 

 
Evaluación: 

Tabla de Evaluación del la carrera: 
 

Examen Teórico  14 %   

Examen Práctico  22%   

Trabajo Cotidiano  64%   

Total del Curso  100%   
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Costos e Inversión 
 
Matrícula: 15 000 colones, incluye un uniforme personalizado con logo y nombre. 
Fecha de Inicio: Octubre, 2018 

● Valor Total de la Carrera: 136 000 colones. 
 

● Curso Sábados de 3:00 pm a 5:00 pm y Miércoles de 9:00 am a 11:00 am 
● Valor por Quincena: 17 000 colones 

● Valor por Mensualidad: 34 000 colones 

 
Formas de Pago 
 
Siempre se cancelará la quincena o mensualidad por adelantado. 

Se podrá cancelar en efectivo, tarjeta y a través de depósitos y transferencias. 

Opciones Crediticias se aplican de forma personal en Pre-Matrícula presencial. 

 
Requisitos: 
Mayores de 18 años de edad. 

 

Realiza tu Pre-Matricula AQUI:​ ​https://total-mente.wixsite.com/pre-matricula  
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Programa de Curso Manicurista Profesional  
Profesora Manicurista Profesional Anyioleth Carvajal Molina 
Nivel Manicurista Profesional - Avalado por FECOPROBE 
Sello de Excelencia Total-Mente S.A. 
Horarios: ​Sábados de 3:00 pm a 5:00 pm y Martes de 9:00 am a 11:00 am 
Duración de Carrera Profesional: 4 meses - 16 semanas 

 
Clase 1 - Introducción 
  
· Bienvenida y presentación 
· Descripción del curso 
· Entrega de temario y guía 
· Orientación sobre herramientas y productos 
· Evacuación de dudas. 
  
Materiales: guías, lápiz y folder plástico. 
  
Clase 2 – Esmaltado normal 
  
· Partes de la uña 
· Preparación de la uña 
· Esmaltado 
· Sonrisa 
  
Materiales: bofer, empujador, sanitizador, lima 180/180, esmaltes, brillo, desidratador, 
algodón, acetona. 
  
Clase 3 – Diseño 
  
· Trazos y líneas 
· Tipos de pétalos 
· Flores 
· Mariposas 
  
Materiales: papel y lápiz 
  
  
  Clase 4 – Diseño con acrílico 
  
· Punteros 
· Pincel 
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· Cuidado del pincel 
  
Materiales: tips # 2, dedos de practica sin uña, acrílicos, vasito, pinceles de diseño, 
punteros. 
  
  
Clase 5 – Diseño con delineado 
  
· Delineado de flores y mariposas 
· Sonrisa 
· Trazos 
  
Materiales : pincel de liner # 000 , 001 
  
Clase 6 – decoraciones 
  
· Perlas 
· Decales 
· Cintas 
· Difuminado 
· Sellos 
  
Materiales: esponjas de maquillar, decales de agua, perlas, sellos, cintas, goma de 
brocha 
  
  
Clase 7 – Uñas acrílicas 
  
· Preparación de la uña 
· Colocación del tip 
· Uso del pincel y cuidado 
· Perlas 
· Aplicación en dedo de práctica. 
  
Materiales: Pincel para acrílico #8, monómero, polvo acrílico, lima 100/100, tips en caja, 
limpiador de pinceles, dedo de practica con uña. 
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Clase 8 -  set de uñas 
  
· Set en modelo 
  
Materiales: lámpara, modelo, brillo de lámpara. 
  
  
Clase 9 – diferentes técnicas 
  
· Acrigel 
· Gel de calcio 
· Encapsulado lizo 
· baby boomer 
· repaso 
  
Materiales: gel de calcio, acrílico transparente. 
  
Clase 10 – mantenimiento 
  
· Mantenimiento 
· Forma coffen 
  
  
Materiales: nipper, no lines. 
Nivel 2: Encapsulado, moldeadas, 3d 
  
  
Clase 11 
  
· Almendra 
· Francés perfecto 
 ​Materiales: polvo acrílico blanco 
  
Clase 12  - Encapsulado 
  
· Almendra 
· Difuminado 
· Transparente 
  
Materiales: gliters, decoraciones 
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Clase 13 - Uñas moldeadas 
  
· Colocación de moldes 
· Moldear en tubos o lápiz 
· Coffen 
  
Materiales: moldes cortos, tubos de formar. 
  
   
Clase 14- Moldeadas largas 
  
· Encapsulada 
· punta de lanza 
· Francés perfecto 
  
Materiales: moldes largos 
  
Clase 15- 3D 
  
· Pétalos 
· Flor básica 
  
Materiales: acrílicos de colores para 3d 
  
  
Clase 16 – 3D Flores 
  
· Flores 
· Rosas 
· Aplicaciones 
  
  
Materiales: decoraciones, caviar, estoperoles. 

 
 

***GRADUACIÓN*** 

  
***👊LA COMPETENCIA ES DURA HASTA QUE MARCAMOS LA DIFERENCIA👊*** 
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